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CRITIQUE 1 
 

Amélie Nothomb revient au Japon dans « L’impossible retour »,  
mais ne nous embarque pas avec elle 

 
Dans « L’impossible retour », Amélie Nothomb est sur les terres nippones de son enfance. 
Les premières pages nous emballent, mais ensuite la magie n’opère pas. Frustrant. 
 
Amélie Nothomb s’envole pour le Japon, terre de son enfance. On aurait dû adorer 
ce Retour impossible, son trente-troisième roman. Depuis le tant aimé « Stupeur et 
tremblements », publié en 1999, on aime partir avec elle vers l’Empire du Soleil levant, 
elle qui s’est longtemps crue nippone. 
 

On a eu beau lire le roman d’une traite sans s’ennuyer, savourer certains passages, adorer flâner avec 
l’autrice dans cet archipel qui fait tant rêver, se délecter de son imagination, de son humour et de sa plume, 
l’alchimie n’a pas vraiment pris. Le récit flirte trop souvent entre le roman et le récit de voyage. 
 
Pourtant le pays des samouraïs est ce qu’elle a de plus intime, confiait un jour Amélie Nothomb. Et les 
premières pages sont pleines de promesses : « Le Japon, c’est mon pays préféré au monde, ma terre sacrée. 
La simple évocation suffit à me mettre en transe ». Mais nous n’avons pas ressenti ces « émotions 
tentaculaires ». On aurait eu envie qu’elle nous embarque encore plus loin, plus fort. Mais peut-être en 
attendions-nous trop… 
 
Là voilà donc de nouveau au Japon, après plus de dix ans d’absence. Elle n’y serait pas retournée si son amie 
la photographe Pep Beni, heureuse gagnante d’un aller-retour pour Tokyo, ne l’avait pas embarquée avec 
elle. « Retourner au Japon te réconfortera ». Durant dix jours, nous les suivons de Tokyo à Kyoto en passant 
par Nara. Pep, gourmande et curieuse, ne demande qu’à s’enivrer de ce pays inconnu, alors qu’Amélie est 
rattrapée par son passé qu’elle croise à chaque coin de rue. Bouffées de nostalgie heureuse en redécouvrant la 
saveur d’un bol de riz et d’un œuf cru. Bouffées de tristesse tant son père décédé récemment est présent lors 
de ses déambulations nippones.  
 
Les romans d’Amélie Nothomb laissent rarement indifférents. Mais certains nous emportent, d’autres 
moins… 

Adaptée de Sandrine Bajos 
 
 

BAJOS, Sandrine. (21 aout 2024). « Amélie Nothomb revient au Japon dans “L’impossible retour“, mais ne nous embarque pas avec 
elle », Le Parisien. Repéré le 18 septembre 2024 à https://www.leparisien.fr/culture-loisirs/livres/amelie-nothomb-revient-au-japon-dans-limpossible-retour-mais-ne-nous-
embarque-pas-avec-elle-21-08-2024-ZHWUFOXCC5DL5C575XZQYP2FEY.php 
  

https://www.leparisien.fr/culture-loisirs/livres/amelie-nothomb-revient-au-japon-dans-limpossible-retour-mais-ne-nous-embarque-pas-avec-elle-21-08-2024-ZHWUFOXCC5DL5C575XZQYP2FEY.php
https://www.leparisien.fr/culture-loisirs/livres/amelie-nothomb-revient-au-japon-dans-limpossible-retour-mais-ne-nous-embarque-pas-avec-elle-21-08-2024-ZHWUFOXCC5DL5C575XZQYP2FEY.php


CRITIQUE 2 
 

Amélie Nothomb, ou le possible retour au sommet 
 

Cette année, Amélie Nothomb fait sa trentième rentrée littéraire en grande forme avec L’Impossible Retour, 
un roman autobiographique plein d’autodérision, publié chez Albin Michel. Pour l’occasion, la romancière 
belge nous embarque pour le Japon. Au programme : tourisme, gastronomie, whisky et choc des cultures. Un 
grand cru !  

Après Psychopompe (2023), dans lequel elle évoquait sa fascination pour les oiseaux, mais aussi le viol dont 
elle a été victime à l’âge de 12 ans, Amélie Nothomb poursuit son autobiographie dans L’Impossible Retour. 
Dans ce registre, l’autrice excelle depuis son deuxième roman, Le sabotage amoureux, paru en 1993. Fille 
d’ambassadeur, elle y racontait ses rivalités enfantines avec la belle Elena, en Chine. Cette fois-ci, direction 
le Japon. […] 

Au fil de ses romans, Amélie Nothomb raconte ses rendez-vous manqués avec ce pays qu’elle aime tant, 
mais qui le lui rend mal. Alors quand, en 2021, son amie Pep Beni lui propose de l’accompagner au Japon, 
elle hésite. Elle espère même que la pandémie de Covid-19 jouera son rôle ad vitam æternam, laissant ainsi 
ses frontières imperméables. Mais non ! Et tant mieux, car sinon, l’autrice n’aurait jamais écrit L’Impossible 
Retour, un de ses meilleurs romans, grâce à une autodérision pleine de spontanéité qui rend l’écrivaine-
héroïne particulièrement attachante. 

Ce récit donne envie d’être son ami et d’embarquer avec elle pour l’autre bout du monde. En quelque sorte, 
elle nous le permet au fil de ses 158 pages à dévorer d’une traite et aussi revigorantes qu’un shot de whisky 
japonais, dont elle ne tarit ici pas d’éloges.  

L’Impossible Retour est le roman « somme » de plusieurs de ses écrits. Bien que son amie l’ait défendue de 
sombrer dans la nostalgie, ce voyage réveille forcément en elle des souvenirs tendres et cruels déjà abordés 
dans ses récits, ceux de ses premiers emplois et de ses premières amours, mais aussi ceux de sa petite 
enfance passée à Tokyo et Kyoto aux côtés de son père aujourd’hui décédé. 

Ici, elle ajoute ses retrouvailles avec cette terre tant chérie, son patrimoine culturel et sa gastronomie dont les 
courtes descriptions pleines de vie ne donnent qu’une envie : réserver illico un billet d’avion pour le Japon ! 

En véritable guide touristique, elle nous embarque dans une navette Hello Kitty, nous fait visiter le quartier 
de Ginza, la ville de Nara, le mythique pavillon d’or de Kyoto. Elle nous fait aussi découvrir l’importance 
qu’attachent les autochtones aux lapins et les saveurs des mets locaux tels que le poisson séché, les 
aubergines au miso, les racines de lotus, la soupe d’algues… Amélie Nothomb aurait certainement pu faire 
financer son roman par l’office du tourisme du Japon si elle avait omis de pointer du doigt quelques 
différences culturelles entre l’Occident et l’Extrême-Orient. Avec nuance et intelligence, elle ne donne raison 
à aucune des deux parties. Mais Pep Beni, impatiente et un brin impertinente, personnage haut en couleur au 
fort potentiel comique, ne cesse d’en faire les frais, comme Amélie Nothomb il y a 30 ans. 

Comme son nom l’indique, L’Impossible Retour traite avant tout de la volonté de revenir sur les traces de 
son passé, impossible à réaliser, car, comme l’observe la romancière : en tous lieux, les temps changent et 
avec eux les gens, les mentalités, l’architecture ou encore la nature. Finalement, peu importe que le retour 
soit impossible, Amélie Nothomb s’est façonné de nouveaux souvenirs qu’elle relate ici avec une 
autodérision touchante et un amour du Japon contagieux. 

Adaptée de Benoît Gaboriaud 
 
GABORIAUD, Benoît. (21 aout 2024). « Amélie Nothomb, ou le possible retour au sommet », L’Éclaireur FNAC. Repéré le 
17 septembre 2024 à https://leclaireur.fnac.com/article/cp64266-amelie-nothomb-ou-le-possible-retour-au-
sommet/#:~:text=%5BRentr%C3%A9e%20litt%C3%A9raire%202024%5D%20Cette%20ann%C3%A9e,nous%20embarque%20pour%20le%20Japon.  

https://leclaireur.fnac.com/article/339585-psychopompe-lenvol-salvateur-damelie-nothomb/
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https://www.fnac.com/s20/Roman-et-Nouvelles?Origin=leclaireur-nosconseils
https://leclaireur.fnac.com/article/cp64266-amelie-nothomb-ou-le-possible-retour-au-sommet/#:%7E:text=%5BRentr%C3%A9e%20litt%C3%A9raire%202024%5D%20Cette%20ann%C3%A9e,nous%20embarque%20pour%20le%20Japon
https://leclaireur.fnac.com/article/cp64266-amelie-nothomb-ou-le-possible-retour-au-sommet/#:%7E:text=%5BRentr%C3%A9e%20litt%C3%A9raire%202024%5D%20Cette%20ann%C3%A9e,nous%20embarque%20pour%20le%20Japon


 
 
 
 

1- Cerner le contenu de la critique 1 : Amélie Nothomb revient au Japon dans « L’impossible 
retour », mais ne nous embarque pas avec elle 

 

Identifiez le point de vue que Sandrine Bajos adopte dans sa critique et présentez les arguments qu’elle 
avance. Pour chaque argument, appuyez-vous sur au moins un exemple tiré du texte. 

Point de vue : 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

Arguments et justification :  

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________  



 

2- Cerner le contenu de la critique 2 : Amélie Nothomb, ou le possible retour au sommet 
 
Identifiez le point de vue que Benoît Gaboriaud adopte dans sa critique et présentez les arguments qu’il 
avance. Pour chaque argument, appuyez-vous sur au moins un exemple tiré du texte. 

Point de vue : 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

Arguments et justification : 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________  



 

3. Interpréter les textes 

Le titre d’une critique littéraire est choisi pour refléter le jugement de son auteur sur le roman. À partir du 
titre que vous jugez le plus révélateur, proposez une interprétation en établissant des liens avec le contenu 
de la critique.  

Cochez (√) le titre de la critique sur laquelle portera votre interprétation. 

Titre √ 
Critique 1 : Amélie Nothomb revient au Japon dans « L’impossible retour », 

mais ne nous embarque pas avec elle 
 

Critique 2 : Amélie Nothomb, ou le possible retour au sommet  
 

Rédigez un court texte dans lequel vous exposez votre interprétation, en l’appuyant sur votre compréhension 
ainsi que sur vos repères personnels et culturels. Soutenez votre analyse par des exemples ou des extraits 
provenant des textes. 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________  



 

4. Réagir aux textes 

Les critiques littéraires cherchent soit à donner envie de lire un roman soit à en détourner le lecteur. En 
tenant compte de vos goûts, de vos intérêts et des impressions laissées par les deux critiques, expliquez si 
vous souhaitez ou non lire L’impossible retour. Justifiez votre position à l’aide d’éléments tirés des textes et 
de vos repères culturels. 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________  



 

5. Porter un jugement critique 

Les critiques que vous avez lues vous ont fait découvrir un roman de la francophonie et vous ont aidé à vous 
faire une opinion sur son contenu et son intérêt potentiel. Choisissez l’UNE de ces critiques et portez 
maintenant un jugement sur celle-ci. 

Cochez (√) la critique sur laquelle portera votre jugement. 

Critiques √ 
Critique 1 : Amélie Nothomb revient au Japon dans « L’impossible retour », 

mais ne nous embarque pas avec elle 
 

Critique 2 : Amélie Nothomb, ou le possible retour au sommet  
 

Rédigez un court texte dans lequel vous exprimez votre jugement, en le justifiant à l’aide d’au moins deux 
des critères proposés et en illustrant votre analyse par des exemples tirés de la critique. 

 Qualité du résumé du roman 
 Pertinence des extraits présentés 
 Clarté du point de vue exprimé 
 Qualité des arguments 

 Efficacité des procédés utilisés 
 Originalité du traitement du sujet 
 Qualité du style d’écriture 
 Autre 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 



 

 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 


